JANVIER 2014
entrée

viande

légume

fromage

dessert

entrée

viande

légume

fromage

dessert

velouté potiron

roti de dinde
sauce supréme

petits pois lardons
volaille champignons

yaourt sucré

fruit frais de saison

tomates sauce
thon

cassoulet*
(saucisse et
saucisson -
haricots blancs)
spécialité
fromagere

spécialité pomme
fraise

carottes rapées

poélée de colin (plein
filet) doré au beurre

purée brocolis
pomme de terre

suisse ardme

galette des rois

betteraves
vinaigrette

paupiette au veau
jus al'ail

frites

camembert

salade de pépinette
printaniére

filet de poulet
sauce curry coco

carottes aux
énices

fromage blanc
sucré

fruit frais de saison

choux rouge
rémoulade

boulettes au boeuf
VBF sauce poivre
semoule

spécialité
fromagére

flan godt vanille
nappé caramel

RACLETTE
salade verte

jambon* qualité
supérieure cornichon

Jjambon de volaille
pomme de terre
vapeur

fromage a raclette

compote de
pomme

semaine du 6 au 10 '|anvier 2014 semaine du 13 au 17 Ianvier 2014

concombres
vinaigrette

poisson blanc (plein
filet) pané et citron

haricots verts

yaourt ardme

gateau marbré

velouté 7 légumes

sauté de porc*
sauce estragon

sauté volaille sauce estragon
coquillettes

emmental a la
coupe

fruit frais de saison

semaine du 20 au 24 janvier 2014

carottes a l'orange

nuggets de
volaille

chou fleur sauce
blanche

fromage blanc
sucré

brownies

paté forestier* et
cornichon

pavé de colin (plein filet)
sauce graine de moutarde

riz

suisse sucré

banane

laitue iceberg

parmentier de
beeuf VBF au
potiron et céleri

fromage & pate

molle

liégeois saveur
vanille

radis beurre

pilon de poulet
roti
gratin endives
pomme de terre
spécialité
fromagére

mousse chocolat
lait

semaine du 27 au 31 janvier 2014

crépe au fromage

roti de porc*

demi sel
roti de volaille

haricots verts et
beurre

yaourt sucré

fruit frais de saison

betteraves
vinaigrette

daube de beeuf
VBF

tortis

coulommiers

Nouvel an
chinois
carottes soja
sauce surimi

beignets de
poisson et citron

riz fagon cantonnais (riz
oignon petits pois lardon
volaille)

suisse sucré

gateau mandarine

jus de fruits
exotiques




