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RESTAURATION

VBF : Viande Bovine
Frangaise

* menu avec du pOI’C
Restauration

CrAnlaira

entrée

viande

légume

fromage

dessert

entrée

viande

légume

fromage

dessert

semaine du 14 au 18 mars 2016

semaine du 7 au 11 mars 2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
macédoine salade verte velouté de e B A velouté de crépe au g i betteraves
. \ carottes rapees ) salade verte )
mayonnaise BIO légumes verts conconmbres potiron fromage tomates mimosa
vinaigrette au curry mozzarella
saucisses* de | pavé de colin émincés de beignets de roti de porc* | veau (sauté) a la poélée de colin
ragout de boeuf sauce aurore volaille a omelette BIO ' i ilanai :
VBF (sauté de strasbourg calamar et citron demi sel milanaise doré au beurre
beeuf, pommes de hachis parmentier
terre, lentilles (et e épinards sauce etits pois macaroni et au beeuf VBF semoule et
champignons, riz mayonnaise et | Poélée de légumes BIO P u petis p »
sauce tomate) carottes) e et pommes de terre BIO blanche carottes chou romanesco ratatouille
U fromage frais a yaourt sucré . R . . . , velouté aux blche au laitde | emmental a la
carré de l'est . munster suisse arome pointe de brie suisse sucré L ;
tartiner BIO fruits mixés mélange coupe
s . fruit frais de fruit frais de éclair parfum créme dessert fruit frais de gaufrettes compote de fruit frais de
fruit frais BIO | ananas au sirop . . , . .
saison saison chocolat saveur vanille saison parfum chocolat pomme saison
semaine du 21 au 25 mars 2016 semaine du 28 mars au ler avril 2016
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
até forestier* et R(?Ras_ carottes et céleri betteraves ceuf dur tomates
radis beurre P . taboulé au thon americain . échalote . accras de morue -
cornichon . rapés . mayonnaise vinaigrette
tomates et mais ciboulette
avé de colin ) .
boeuf VBF . nuggets de pave filet de poulet paupiette au | . P - .
) manchons de | galette jambon i . coulis tomate jambon* qualité |  flippi le hoki
(sauté) sauce e . volaille (plein : : sauce moutarde |  veau sauce . ) )
. poulet rotis fromage ) olives noires N s supérieure (pané) et citron
poivrade filet) et ketchup i al'ancienne forestiére
basilic
. chou fleur au o pommes de terre | purée de pomme duo haricots épinards au
coquillettes : laitue icebert riz et courgettes FERIE semoule )
q gratin 9 campagnardes g de terre verts et beurre gratin
fromage fraisa | fromage blanc ) A . fromage ovale a . . fromage frais a
. \ camembert yaourt sucré tomme créme anglaise suisse ardbme .
tartiner sucré la coupe tartiner
cocktail de fruits fruit frais de . flan godt vanille ateau moelleux | fruit frais de mousse saveur
banane brownies g g . FRAISES
chocolat saison chocolat

au sirop

saison

nappé caramel




