 QENU

//
Convivio)
. . ! 1 ’ Semaine du 3 au 7 septembre 2018
HORS 2 Lo ; s ; i ! Melon (selon ) : :
S : - Carottes rapées Concombres vinaigrette ‘Tomate mozzarella S paté de campagne (¥
D'GUVRE = . ; .p . il el : 'A - : : approvisionnement). - i pe : “
Meédaillon de volaille, - e : ' - : ks ; . e
PLAT CHAUD N ’ Saucisse de Toulouse (#) - Curry de porc (#) Lasagnes { plat complet) Dos de colin, thym et citron
= : - sauce chasseur @ i 3 Z : Bm oy i e . Nrwaeic e e
E aucisse de volaille our £ g - .
GARNITURE Haricots verts ; 1 e (p ; Semoule - Pommes fondantes " - purée d'épinards.’
. ) les pores) < SRR : 4 = 5 .
: : - lentilles. , -
PRODUIT ) " - - il = % e
LAITIER - »Yaourt pulpé Brie G Suisse sucré. antafr.als : Mimolette -
R sy p : S Compote de pomme, . "
DESSERT Biscuit Oréo m . Fruit de saison : m Tarte a |'abricot ,p bznani 5 ﬂ Gateau au chocolat
Produit de saison . |1 piat sans porc ﬂ FABRICATION MAISON n Nouveauté ) ?:J Viande bovine frangaise
Tout ou partie de ce plat est : S > . ) <
composé dingrédients crus de m “Produit o 5 2 . J
saison § :
i 1 encas de défaill; d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Ce menu pourra étre modifié



Convi_\/io\’)

QIENU

Semame du 10 au 14 septembre 2018

Repas MAROC
Salade piemontaise (pdt, )
HORS g aise (p ? S Melon (selon o o
% ceuf, tomate, cornichon, Gaspacho tomates . Salade César s T_omate_s vmalgrette
D'EUVRE : 0 : ; approvisionnement)- . .
z mavn) ; > . | 3 . .
< Réti de porc, sauce.  Hdaché de veau, sauce . Nuggets de volaille, - ; vTajiné de volaille (I . Gratiné de poi 1 au
BLahcha T charcutiére (#) y .. tomate . . .- ketchup. . - etcitron confit) - . . fromage
ET Kol ae voiaiie sauce - - . = . - e - .
GARNITURE charcutiére {pour les - Frites au four - o Piperade . Semoule -~ . Coquillettes
: érive viavel, - . S ) . i ’ : - : : y ¢
Chou fleur persillé
FRODU i ) i . : TR e ¢ : = PP
LAlTlE:tT Camembert . . Fromage blanc sucré - Tome blanche s Edam- . . _.Vache quirit
DESSERT * " Fruit de saison Madeleine (biscuit) Beignet fourré pommes Eke vanille, fleur d'oranger - cocktail de fruits
. » - ¥ ‘ ¥ ]
Produit de saison ;"g Plat sans porc ﬂ FABRICATION MAISON a n Nouveauté 3 g' Viande bovine francaise

Tout ou partie de ce plat est .

Ce menu pourra étre modifié en cas de défail d'un i ‘ou si des impératifs deservice I'i




Convi_\/io\, I il : &AE N U :
; &3 ) semaine du 17 au 21 septembre 2018

HORS & *" Melon (selon

s Crépe au fromage = ; i Salade fraicheur* .~ - Tomates vinaigr ) - Taboulé
D'CEUVRE » 0 mag SPpravisiohneEE) C dcheurt =i v? aigrette ] !
Jambon braisé Jsauce . g ; * Emincé de beeuf a la- . Blanguette ﬁe poisson aux
. - . Cordon bleu - Poulet réti, crumble d'ail i : g el e
PLAT:_::_"AUD . ‘Diable(#) . - 7 E e o T TR e ‘mexicaine - o p'tits légumes
Jambon de dinde (pour : . ol & . : s J i £ s
GARNITURE (’.’ Purée de carottes - Pommes rissolées ‘Riz ' Beignets de brocolis
les sans porc) « Tl : ) : s IR
- Haricots verts
PRODUIT Syt oy B . ; s = SR Ny
TARTER Brie ) ) Rondelé nature Saint Nectaire Bichette lait mélange - Suisse aromatisé -
£ . 2 -+ ; " Génoise au ch&colat créme . "
DESSERT Fruit de saison . Compote de pommes . Salade de fruits - 5 T Fruit de saison
anglaise
Produit de saison ‘ £ Plat sains pore 74 rasmicamonmaison n Nouveaité !: | Viande bovine francaise
Tout ou partie de ce plat est - rereed s - . . - . S 2 5

Ce menu pourra étre modifié excepti ! en cas de défaill:

e d'un i , ou si des impératifs de service I'i



HORS
D'GEUVRE

" PLATCHAUD - _

ET
GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

o

Convivio)

Escalope de volaille,
sauce supréme

Petits pais,_ carottes

Camembert

'Compote pomme, abricot

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est -

‘wbu !

* Cervelas (#)

Carottes répées

Médaiflon dejporc alla s Croissant au jambon (#) . -

Iyonnaise (#) -
Médaillon de volaille & la
* lyonnaise (pour les sans -
) " Lentilles

Gouda

Entremets chocolat

) E.'j Plat sIns‘por:

Ce menu pourra étre modifié

Produit Bio

Tomates, cceur de pa_lmiei'

Croissant au f/omage
" (pour les sans porc)
' Spaghettis

‘Emmental

Fromage blanc, confiture
de fraises

H FABRICATION MAISON

 QIENU

Semaine du 24 su 28 septembre 2018

Concombres vinaigrette

: complet)

Yaourt sucré

/|

Géteau aux pommes

n Nouveauté

en cas de défail d'un

Hachis parmentier (plat .

Salade pépinettes aux p'tits
légumes :

" Beignets de calamars,
" ketchup i
Poélée de légumes

 fromagére

Cantafrais

Péché au sirop

z “¥| Viande bovine francaise

ou si des impératifs de service imposent.




P
Convivio),

AJENU

Semaine du 1 au 5 octobre 2018

D-;%VRSRE o | Gufs mayonnaise 1/2 pamplemousse - Salade du chef* . m Salade coléslaw_ ) bl Tomates vinaigrette
. . Réti de dinde & g o il ¢ s @m b ; _ Dos de colin, sauce - i B
| PLATCHAUD . ey . Soudisse Knack (#) Beeuf bourguignon de boulettes gfe!nﬂ Z 5 n;e S
. L Soncesdevoliile : o : & i
- GARNITURE * Haricots verts' uassedeyolodie [pour Carottes persiliées - Semoule ; Beignets de chou fleur
Py : les sans porc) . : L : ) g . : .
R s T : . Frites au four . . E .
PL‘:?,?'::: . Carréde I'Est - Fromage blanc sucré i ° Edam E m . Brie- - Yaourt aromatisé.
DESSERT 4 Cocktail de fl;l.!ifS‘ Mini roulé chocol: é ise, creme anglai e » Fruit de saison . ﬂ Géteau au yaourt
- Prodult de saison = i ij Platsanspore - T3 ensmicamion masson : Nouveauté z Viande bovikie franciiie
Tout ou pattie de ce plat est S . ] ) s
" composé dingrédients crus de. m Proditsie . ) s
saison - .

- Ce menu pourra étre modifié i ment en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




=

C_on\;i@

AJENU

Semaine du 8 au 12 octcbre 2018

HORS Betteraves vinaigrette de ~ Carottes rapées au jus Tor.na'te, mousse de thon a Salade de chou blanc, sauce Silae @§r A
D'GEUVRE © Cidre . 1 d'agrumes - la menthe | o cocktail . .
) Paﬁlet réti, thymet - y v Cassoulet (#) (plat Mijoté de bceuj; pois . Steak de colin eﬁ crumble
S N 1é, ketch = : : - e
"‘-AT:T”AUD ; citron . lfggets "e_” e, ke_ s complet] . chiches et carottes 2 d’épices.
. & lavolgille - Purée de de terre, :
‘GARNITURE- Pommes rissolées _ Petits pois .~ e ool " Puree_'qe oy ee Ly Riz
S ) TN . {pour les sans porc) _ huile d'olive et persil
P&Orz::: ' SaintPaulin - Blchette lait mélange - Tome grisé : Camembert = o Rondelé nature
DESSERT 4 Yaourt Rigolo Fruit de saison Crine cf"faliasr;eniu e Eke chocolat et courgettes Compote pomme, ananas
Produitde saison m Plat sans pore - ﬂ FABRICATION MAISON i n Nouveauté L Vf.' | Viande bovine francaise

Teut ou partie de'ce plat est

m Produt e - ; B R

Ce menu pourra étre modifié i en cas de il d'un ou si des impératifs de service 'imposent.




i, ey GMENU

Semaine du 15 au 19 octobre 2018

Tout ou partie de ce plat est -

Repas SENEGAL
HORS 2 : Tl o > # e e
Dt Crépe au fromage - Carotte, céleri rémoulade - Betteraves vinaigrette Salade d'ananas au thon N Taboulé
Réti de porc dijonnaise Paupiette de veau Hachis parmentier (plat . ?te L ‘f"’et l‘mssa N E . 3 - 2
PLAT CHAUD T - Marengo - - K “camplet] 5 - " _{oignons frits, olives, . Filet de poisson meuniére
| ET Rots de voiaiite a . el . . L e & : ¥
GARNITURE  gijonnaise ( uniquement Coquillettes ) : ] — 6 Riz * ' Gratin de chou fleur
‘nawr loc crme nare) . v i o E : - : . . :
Haricots bloncs.
PRODUIT . s DRI i - S R P
e Gouda Mimolette - Brue = s Cantafl?ls R . . Yaourt pulpé
DESSERT Fruit de saison Compofe de pommes Salade de fruits H ... Carré coco " Sablés des Flandres (biscuits)
Produit de saison 4777 piatsans porc g ﬂ FABRICATION MAISON i n Nouveauté !' | Viande bovine franaise

o RN . .

Ce menu pourra étre modifié Stic en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




c@ | &'\QEN U

. Semame du 5 au 3 novembre 2018

Salade de épinettes au
= : " betterave vinaigrette Potage au potiron Macédoine au thon Salade coleslaw pEp &
v ; ; : - } : : - légumes
HORS . e - .
D'GEUVRE
s -l.a'sagnesv (plat Mijoté de volaille " Boulettes de beeuf Jambon grill, sauce - = n
C : ; : o 2 " i o Ty s . . T Poisson pané -
PLATS - complet) aigre douce Strogonoff .~ tomate(#) . )
© CHAUDS =z ) : o T [tE e ~ Jambon de dinde (pour
e . i EE . i e - les sans porc) ) 5
GARNITURES ; ) ) - Semoule ; . Lentilles . Haricots verts
) ) Frites au four : Sel e
PRODUIT Cafnembert v Saint Nectaire ) ' Rohdelé noture R ‘Gouda .
LAITIER : Fromage blanc sucré ‘ =
DESSERTS = Mousse au chocolat - . . . Eclair au chocolat . Fruitde saison
. Fruit de saison - Comp_ote de pommes : :
TSy
" Produit de saison <. L.i Plat sans porc - " Nouveauté m Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est g W e Bz
composé dingrédients crus de u Fabrication maison o Vianide bovine francaise
- Ce menu pourra étre modifié excepti it en cas de défaillance d'un f i , ou si des impératifs de service I'i




